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_- Samedi 7 janvier : Les soupes détox d'Héléne

qui aident & éliminer les surchorges de 'hiver |
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_- Samedi 14 janvier au Sud :

Séances découverte de relaxation coréenne

Proposées par Cécile loiseau, praticienne au Puy-Saint-

Bonnet. 20-30 mn entre 9h et 17h. Merci de prendre

rendez-vous au 06 10 42 16 95

Réservez vos places & l'avance |
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- 20 et 21 janvier (Vendredi au Nor medi

| Rendezvous gratuits avec Maryse Gaignard, naturopathe |

Inscripﬂon ouprés des équipes des mogosins




