
L’ÉVÉNEMENT

À CHOLET !

CONFÉRENCE-DÉBAT

ANIMÉE PAR JÉRÉMIE PICHON
Auteur du livre «Famille zéro déchet»

JEUDI 5 OCTOBRE à 20H30
Salle Paul Valéry (sous la Mairie de Cholet)

TARIF UNIQUE 5 EUROS

Organisé par En partenariat avec

Association de consommateurs bio Magasins & boucheries bioLes Colibris Cholet



L’ÉVÉNEMENT

À CHOLET !

CONFÉRENCE-DÉBAT
ANIMÉE PAR JÉRÉMIE PICHON

Auteur du livre «Famille zéro déchet»

En France, chaque année, chaque habitant produit 
600 kg d’ordures ménagères et de déchets.

L’homme n’aime pas changer ses habitudes !... Empêtrés 
dans une logique de surconsommation, nous peinons à 
nous détacher des objets et des consommables en tout 
genre. Malgré nos efforts et notre envie de réduire nos 
déchets, nous avons toujours des poubelles !

Jérémie Pichon, ce père de famille convaincu que 
« le meilleur déchet est celui qu’on ne crée pas », a réussi 
en trois ans, à baisser sa production de déchets d’une 
poubelle par mois à un bocal par an.

« Aujourd’hui, je m’adresse à chacun, nous dit-il. Nous savons que notre système de 
production va dans le mur, et pourtant on continue ! Le zéro déchet est une proposition de 
solution pour casser cette inertie. Beaucoup d’initiatives jaillissent dans ce sens. »  

Jérémie Pichon a écrit deux guides, 
que sa femme, Bénédicte Moret, a 
illustré. Ces livres «Famille presque 
zéro déchet» (enfants et adultes) sont 
disponibles à la bibliothèque Prim’vert  
à Biocoop sud.

Consultez aussi son site, c’est plein 
d’humour ! 

http://www.famillezerodechet.com/


